Regulamin

IT Starachowicki Test Coopera
9.06.2018 r.

1. Cele imprezy:

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

- Upowszechnienie biegania jako najtanszej 1 ogdlnodostepnej formy rekreacji

- Okreslenie stanu kondyc;ji fizycznej uczestnikow Testu Coopera na podstawie mi¢dzynarodowych
norm.

2. Organizatorzy:
— Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Starachowicach
— Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice

3. Termin i miejsce
Test Coopera odbedzie si¢ 9 czerwca 2018 r. na biezni Stadionu Miejskiego w Starachowicach,
ul. Szkolna 14, poczatek zawodoéw zaplanowano na godzing 10:00.

4. Uczestnictwo:

- Kazdy uczestnik Testu Coopera ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem imprezy i
zobowigzany jest do jego przestrzegania,

- W tescie prawo startu majg wszyscy, ktorzy nie posiadaja przeciwwskazan lekarskich (na
podstawie ztozonych deklaracji),

- W Tesécie Coopera moga wzig¢ udzial osoby, ktore w dniu 8 czerwca 2018 r. majg ukonczone 14
lat,

- W przypadku oséb, ktore do dnia imprezy nie ukonczyty 18 lat wymagane jest posiadanie
pozwolenia rodzica lub opiekuna na udziat w zawodach (zatacznik nr 1),

- Wszyscy uczestnicy zapisani na bieg musza dokona¢ w dniu startu weryfikacji w Biurze
Zawodow oraz odebra¢ pakiet startowy.

5. Zgloszenia

- Limit uczestnikow 50 oséb,

- Zgtoszenia on line na stronie protempo.pl

jesli zapisy nie przekroczg limitu 50 zgloszen, beda takze przyjmowane w dniu zawodow od
godziny 9.00

6. Optaty
- Organizator nie pobiera optaty startowej, udziat jest bezplatny,

7. Swiadczenia
- Kazdy z uczestnikow zawodow przy weryfikacji otrzyma numer startowy, certyfikat uczestnictwa



po ukonczeniu testu.

8. Postanowienia koncowe

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode,

- Podczas biegu uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypi¢te w widocznym miejscu,

- Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie,

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow,

- Organizator nie ma obowiazku zapewnienia opieki medycznej podczas biegu.

- Wszyscy uczestnicy zawodow wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunku oraz ich imienia 1
nazwiska w relacjach z imprezy zamieszczanych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatora oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o
ochronie danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzaja si¢ rOwniez na otrzymywanie
korespondencji droga elektroniczng i udostepniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z
dnia 18.07.2002 r. o §wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.U. 144/02, poz. 1204).

- W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator,

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora,

Kontakt:
Ireneusz Gwozdz
tel: 602 326 383
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA
W I STARACHOWICKI TEST COOPERA

....................................................................................................................

pesel rodzica / opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka:

....................................................................................................................

nazwisko, imi¢ dziecka; data urodzenia dziecka

Os$wiadczam, Ze nie ma przeciwwskazan do udzialu mojego dziecka w biegu, oraz ze jego
udzial w biegu odbywa si¢ za moja wiedzg i odpowiedzialno$cig.

Niniejszym o$wiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka zgloszonego do biegu brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktore moga utrudnia¢ lub uniemozliwiac¢ jego
udziat w zawodach.

Oswiadczam, ze dziecko zgloszone do zawodow posiada aktualnie ubezpieczenie
zdrowotne.

Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w
formularzu rejestracyjnym dla potrzeb niezbednych do organizacji i przeprowadzenia biegu,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. Nr
101, poz 926 z p6zn. zm.) Wyrazam réwniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego
dziecka w materiatach informacyjnych dotyczacych biegu.

data i podpis



